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Tim-Henning Förster siegt souverän
Korbacher gewinnt 10-Kilometer-Volkslauf in Immighausen · TSV-Vereinskollegin Sandra Ricke bei Frauen vorne

Während sich Förster in 
37:14-Minuten bei der 23. 
Auflage der Veranstal-
tung durchsetzte, siegte 
Ricke in 46:13-Minuten. 
Trotz kühler Witterung 
und Ferienbeginn hatte 
der Lauf mit 225 Ausdau-
ersportlern wieder eine 
gute Resonanz.

Immighausen. Insgesamt 62 
Läuferinnen und Läufer wur-
den auf die 10 Kilometer lange 
Strecke geschickt. Nach knapp 
vier Kilometern zu Beginn einer 
längeren Steigung löste sich der 
35-jährige Mediziner Tim-Hen-
ning Förster vom Feld und lief 
bis zum Ziel einen Vorsprung 
von knapp einer Minute auf 
seinen Vereinskameraden und 
M 50-Sieger Herbert Wilke he-
raus.

Noch souveräner siegte W 30- 
Läuferin Sandra Ricke bei den 
Frauen. Für sie zeigten die Uh-
ren 46:13 Minuten an. Kerstin 
Debus (W 35, LG Eder ) in 48:18 
m und Heike Weiß (48:53 Min., 

W 45, Laufen gegen den Krebs) 
folgten auf den Plätzen. Die 
Uralt-Streckenrekorde bei den 
Männern von 32:26 Min. und 
bei den Frauen von 41:33 Mi-

nuten blieben am Freitagabend 
ungefährdet. 

Über die 4,4-Kilometer-Stre-
cke passierte der 22-jährige 
Triathlet Jan-Eike Kistner (TV 
Friedrichstein) als Erster in 
14:48 Minuten das Ziel. Sven 
Schröder (LG Eder) folgte 34 Se-
kunden später und sicherte sich 
damit den Sieg in der Altersklas-
se M 40. Stark die Vorstellung 
von Hubertus Henning (TSV 
Korbach): Nach 16:12 Minuten 
war er genau zwei Minuten frü-
her im Ziel, als Bernd Knauff (SC 
Neukirchen), der Zweitplatzier-
te der Altersklasse M 60. 

W 30-Läuferin Sabine Koppe 
(SV Buchenberg) lief bei den 
Frauen in 18:59 Minuten mit 29 
Sekunden Vorsprung als Erste 
durchs Ziel. Der erst 13 Jahre al-
te Steffen Rest ( TSV Schmilling-
hausen) bewältigte die 4,4-km-
Distanz in ansprechenden 17:34 
Minuten als M 13-Sieger.

Überaus spannend waren die 
Entscheidungen in den anderen 
Schülerklassen. Den Sieg der Al-
tersklasse W 12 über 1900 m si-
cherte sich Anabel Wilke (SC 
Usseln) in 7:29 Minuten mit nur 
zwei Sekunden Vorsprung auf 
Linn Schwarz vom SC Willingen. 
Bei den Jungen lief der zur abso-
luten hessischen Spitzenklas-
se zählende Lukas Ziegler (TSV 
Frankenberg) in 7:05 Minuten 
die schnellste Zeit. Mit seiner 
Bestmarke von 3:12,92 Minu-
ten rangiert Lukas in der aktu-
ellen Bestenliste des Hessischen 
Leichtathletik-Verbandes (HLV) 
über 1000 Meter auf Rang zwei. 
 Fünf Starts, fünf Siege, so lau-
tet die bisherige Bilanz von Do-
minik Daume (TV Friedrich-
stein) im Waldeck-Frankenber-
ger Laufcup. In Immighausen 
bewältigte der M 11-Sieger die 
1900 m in 7:23 Minuten. 

Aber auch auf der Laufbahn 
konnte Dominik schon auf sich 
aufmerksam machen. Bei den 
Waldecker Kreisbestenkämpfen 
am 22. Mai in Korbach lief er die 
1000 m in 3:27,45 Minuten und 
belegt damit Rang sechs in der 
HLV-Bestenliste. 

Ähnlich die Leistung seines 
zwei Jahre jüngeren Bruders 
Marek. Auch er feierte bei fünf 
Starts fünf Siege und lief die 
1000 m als Dritter der HLV- Bes-
tenliste bereits in 3:49,18 Minu-
ten. Am Freitag siegte er in 4:01 
Minuten. 

Nur 17 Sekunden länger über 
die 1000-m-Distanz unter-
wegs war die 9-jährige Hen-
riette Schweizer vom TSV Twis-
te. Celina Ide aus Remsfeld war 
mit zwei Jahren die jüngste Teil-
nehmerin, Jerome Eberling aus 
Stadtallendorf mit 83 Jahren der 
älteste Läufer. 

Unter der Regie von Sabine 
Knipp hatte der SV Immighau-
sen die Traditionsveranstaltung 
gemeinsam mit dem TuSpo 
Goddelsheim in bewährter Ma-

nier organisiert. Vor allem der 
gestraffte Zeitplan kam bei den 
Läuferinnen und Läufern wie-
der gut an. So hatten die Zeit-
nehmer nur 160 Minuten nach 
dem ersten Start ihre Arbeit um 
20.35 Uhr schon erledigt.  (WH)

Seine Anstrengungen lohnten sich: Dominik Daume (TV Fried-
richstein) gewann bei den Schülern die Klasse M11.  Fotos: WH 

M12-Sieger: Lukas Ziegler (Startnummer 149, TSV Frankenberg) 
läuft über 1900 Meter bei den Schülern die schnellste Zeit.

4,4-km-Sieger: Triathlet Jan-Ei-
ke Kistner (TV Friedrichstein).

4,4-km-Siegerin: Sabine Koppe 
vom SV Buchenberg.

ergebnisse

23. Volkslauf in Immighausen – 10 km, 
Schüler M13: 1. Daniel Kaiser (Vö) 1:03:38; 
männl. Jugend A: 1. Felix Niemeier (Uss) 
41:35, 2. Jürgen Köster (TuS Medebach) 51:30; 
Männer HKL: 1. Jan Stracke (SG Goddels-
heim) 43:14, 2. Christopher Beykirch (RG Rü-
dige) 49:18, 3. Sebastian Saul (o. V.) 52:08; 
M30: 1. Mike Scharz (SVD) 39:48, 2. Normen 
Stiebig (SVD) 40:09, 3. Michael Götte (Lok Kor-
bach) 45:31; M35: 1. Tim-Henning Förster (Kb) 
37:14, 2. Christian Labuhn (Team Waldeck) 
45:10, 3. Andreas Neuschäfer (Friedrichshau-
sen) 45:53; M40: 1. Uwe Jörke (o. V.) 38:35, 
2. Rainer Markolf (BA) 43:28, 3. Rolf Bangert 
(Vö) 44:15; M45: 1. Andreas Look (TV Wetter) 
39:33, 2. Thomas Knipp (Go) 43:32, 3. Micha-
el Keil (Braunau) 43:59; M50: 1. Herbert Wil-
ke (TVB) 38:10, 2. Heinrich Stracke (Kb) 39:08, 
3. Walter Kohl (SVD) 41:54; M55: 1. Gerhard 
Spiel (SVD) 44:10, 2. Friedrich Knüpper (TSV 
Hemfurth) 46:13, 3. Erhard Birkenbusch (LGE) 
49:47; M60: 1. Herbert Pickard (TSV Schmil-
linghausen) 50:06, 2. Günter Braun (Kb) 55:34; 
M70: 1. Heinz-Kurt Felde (LGV M. Gießen) 
46:46; M75: 1. Horst Mroschel (Kb) 1:13:26
 Frauen HKL: 1. Ilka Radke (Go) 54:45; 
W30: 1. Sandra Ricke (Kb) 46:13; W35: 1. 
Kerstin Debus (LGE) 48:18, 2. Sylvia Borchert 
(Fkb) 56:28; W40: 1. Michaela Kalkhake (LTM) 
49:22, 2. Silke Voßhage (Kb) 50:51, 3. Elfrie-
de Boucsein-Müller (TSV Gemünden) 1:00:04; 
W45: 1. Heike Weiß (Laufen gegen Krebs) 
48:53; W50: 1. Mechthild Simonic (LTE) 49:13, 
2. Ulrike Ruhwedel (SVD) 52:26; W60: 1. Gise-
la Zapf (LTE) 59:26
 4400 m, männl. Jugend B: 1. Jukol Voll-
bracht (TV Höringhausen) 18:47, 2. Florian 
Kepper (WYS) 20:02, 3. Kai Nakath (TV Ma-
rienhagen) 20:28; Schüler M13: 1. Steffen 
Rest (TSV Schmillinghausen) 17:34; Schü-
ler M14: 1. Tobias Borchert (Fkb) 18:47, 2. 
Victor Paul (WYS) 19:58; Schüler M15: 1. Da-
niel Wrana (WYS) 19:59; männl. Jugend A: 1. 
Daniel Schäfer (o. V.) 17:06. 
Männer HKL: 1. Jan-Eike Kistner (TVF) 14:48, 
2. Holger Ponert (BA) 15:35, 3. Jens Sälzer (SG 
Goddelsh./M.) 17:25; M30: 1. Miguel Lopez-
Röhle (Go) 19:04, 2. Tobias Knipp (Go) 19:05; 
M40: 1. Peter Groß (TSV Odersh.) 15:08, 2. 
Sven Schröder (LGE) 15:22, 3. Thorsten Kra-
mer (LGE) 19:01; M45: 1. Michael Jäger (SVD) 
16:50, 2. Steffen Kaiser (Vö) 18:49, 3. Werner 
Vollbracht (TSV Strothe) 22:23; M50: 1. Man-
fred Albrecht (TSV Bottend.) 19:42, 2. Wilfried 
Schott (SV Immigh.) 20:43, 3. Hartmut Öhl 
(TV Mühlhausen) 21:42; M55: 1. Klaus Heck 
(TSV Gellersh.) 23:51, 2. Wilhelm Thomas (Tw) 
26:45; M60: 1. Hubertus Henning (Kb) 15:12, 
2. Bernd Knauff (Neukirchen) 18:12, 3. Heinz 
Knoche (TSV Altenlotheim) 19:33; M65: 1. 
Klaus Kropsch (PSV Kassel) 18:49, 2. Friedhelm 
Specht (LGE) 21:22, 3. Frank Steuer (TSV Sach-
senh.) 24:10; M70: 1. Manfred Pollmächer 
(TV Lelbach) 22:17, 2. Herbert Wiegand (LGE) 
27:47, 3. Rolf Möller (Helmscheid) 29:04; M80: 
1. Jerome Ebeling (E. Stadtallend.) 45:39
 Weibl. Jugend B: 1. Elisa Hühner (Go) 
19:49, 2. Nicole Saure (SCW) 20:12, 3. Mar-
tina Müller (TSV Niederelsungen) 23:36; W13: 
1. Martha Schweizer (Tw) 23:40; Frauen HKL: 
1. Bilke Hartmann (Go) 19:28, 2. Anna Wenner 
(Kb) 21:15; W30: 1. Sabine Koppe (SV Buchen-
berg) 18:59; W40: 1. Sibyle Arc (Kb) 19:53, 2. 
Almut Weinreich (TSV Flechtdorf) 21:56; W50: 
1. Margit Filipponi (Kb) 23:16; W60: 1. Wal-
traud Pollmächer (TV Lelbach) 26:59
 1900 m, Schüler M10: 1. Janis Kalhö-
fer (Go) 7:55, 2. Felix Bangert (Vö) 8:06, 3. 
Tom Barbe (Go) 8:29; M11: 1. Dominik Dau-
me (TVF) 7:23, 2. Leonard Schraub (Rosenthal) 
7:43, 3. Robert Schweitzer (Tw) 8:00; M12: 1. 
Lukas Ziegler (Fkb) 7:05, 2. Johannes Knipp 
(Go) 8:00, 3. Maximilian Jensch (SCW) 9:52; 
M13: 1. Jonas Nies (SCW) 8:46, 2. Manuel Pa-
land (SV Herzhausen) 9:01; M14: 1. Jan Kol-
ditz (SCW) 7:11, 2. Hannes Kenk (SCW) 7:36
 Schülerinnen W10: 1. Nora Wilke (Uss) 
8:18, 2. Jessica Keudel (SCW) 8:41, 3. Lieke Pe-
ters (Uss) 9:39; W11: 1. Vanessa Valentin (Fkb) 
8:12, 2. Sophie Becker (Go) 8:58, 3. Pia Lynn 
Eberle (Go) 9:22; W12: 1. Anabel Wilke (SCW) 
7:29, 2. Linn Schwarz (SCW) 7:31, 3. Dörte 
Ibing (Go) 8:54
 1000 m, Schüler M8: 1. Linus Kesper 
(SCW) 4:15, 2. Johannes Keudel (SCW) 5:00, 
3. Johannes Arnold (Go) 5:05; M9: 1. Marek 
Daume (TVF) 4:01, 2. Silas Schwehn (Kb) 4:09, 
3. Sören Kesper (Go) 4:21; W8: 1. Lynn Wal-
ter (Uss) 4:49, 2. Neele Henkler (Kb) 4:51, 3. 
Alexandra Diercks (Uss) 5:45; W9: 1. Henriet-
te Schweizer (Tw) 4:18, 2. Perny Richter (SCW) 
4:32, 3. Emily Zeutschel (SCW) 5:12
 500 m (Bambinilauf), Jungen: 1. Hans-
Georg Schweizer (Tw), 2. Johannes Riebeling 
(VfL Bad Arolsen), 3. Bastian Schnatz (SV Fürs-
tenberg); Mädchen: 1. Louisa Martin (Go), 2. 
Michelle Göbel (SCW), 3. Lotta Kesper (SCW)
 Abkürzungen: Vö = TSV Vöhl, Uss = TuS 
Usseln, Go = TSV Goddelsheim, SVD = SV Do-
denhausen, Kb = TSV Korbach, TVB = TV Berg-
heim, LGE = LG Eder, Fkb = TSV Frankenberg, 
LTM = LT Medebach, LTE = Laufteam Edertal, 
WYS = Wellener Young Stars, TVF = TV Fried-
richstein, BA = LC Bad Arolsen, Tw = TSV Twis-
te, SCW = SC Willingen

Marco Zahn 15. 
im Fischereihafen
Motorrad: Bretter im Tuner-Wettbewerb
Bremerhaven / Bottendorf. Acht-
bares Ergebnis für das Motor-
sportteam des Bottendorfers 
Klaus Bretter: Vom traditio-
nellen Fischereihafenrennen 
in Bremerhaven kehrte Marco 
Zahn als 15. zurück.

Der Goddelsheimer startete 
in der Klasse 1, den „Fishtown 
Superbike Open“, auf einer Ya-
maha FZ1 für das Continental-
Bretter-Racing-Team und hin-
terließ im Feld der 47 Starter ei-
nen guten Eindruck.

Gute Eindrücke hinterließ ein-
mal mehr auch das „schöpfe-
rische“ Wirken von Teamleiter 

Klaus Bretter 
als Motorrad-
Tuner. Der Bot-
tendorfer stellte 
seine „B-King“ 
beim PS-Tu-
ner-Grand-Prix 
in Hockenheim 
vor, wo die 
Fachpresse von 

der Suzuki sehr angetan war.  
 Bretter nimmt am Tuner-
Wettbewerb eines Fachmaga-
zins teil, bei dem man noch bis 
20. Juli im Internet unter http://
umfrage.motorradonline.de ab-
stimmen kann.  (schä)

Marco Zahn

schiessen

SK Frankenberg

 Schülerklasse I
9.  Durchgang
Ernsthausen I – Schreufa  472:478
Herbelhausen – Allendorf/H.  I  482:513
 Beste Schützen: Lena Heinrichs (Allen-
dorf/H) 175 Ringe, Katharina Gräbe (Schreufa) 
172, Ronja Jäger (Allendorf/H.) 171
10. Durchgang
Schreufa – Herbelhausen  420:509
Bromskirchen – Ernsthausen  363:430
 Beste Schützen: Pascal Rindte 177, Peter 
Vöhl (beide Herbelhausen) 171, Katharina Grä-
be 164.
 Beste Schützen im Durchschnitt der Run-
de: 1. Ronja Jäger 178,00, 2. Lena Heinrichs 
176,83, 3. Peter Vöhl 171,00, 4. Katharina 
Gräbe 169,67, 5. Pascal Rindte 166,83
Abschlusstabelle
1. SV Allendorf/Hardtberg I 4103 16: 0
2. SV Herbelhausen 3906 12: 4
3. SV Ernsthausen I 3732  6:10
4. SV Schreufa 3361  6:10
5. SV Bromskirchen 2578  0:16
 Schülerklasse II
9. Durchgang:
Schreufa – Oberorke  525:461
Ernsthausen – Allendorf/Hardtb./H- 529:427
 Beste Schützen: Fabienne Lolkema (Schreu-
fa) 180, Larissa Gebauer 179, Lucy Sauer (bei-
de Ernsthausen) 176
10. Durchgang:
Oberorke – Ernsthausen  396:517
Schmittlotheim – Schreufa  523:501
 Beste Schützen: Roman Etzel (Schmittlot-
heim) 181, Tabea Werner (Ernsthausen) 177, 
Larissa Gebauer 176.
 Beste Schützen im Durchschnitt der Run-
de: 1. Fabienne Lolkema 180,50, 2. Sophia 
Eierdanz (Allendorf/Hardtb./Herbelhausen) 
176,83, 3. Larissa Gebauer 176,67, 4. Tabea 
Werner 176,67, 5. Kevin Martel (Schmittlot-
heim) 175,50
Abschlusstabelle
1. SV Ernsthausen II 4146 12: 4
2. SV Schreufa 4112 12: 4
3. SV Schmittlotheim 3984  8: 8
4. SG Allendorf/Hardtb./Herbelh. 3875  8: 8
5. SV Oberorke 3661  0:16

Marburg.  Björn Phau aus Wei-
lerswist in Nordrhein-Westfalen 
feierte bei den Marburg Open 
einen Doppelsieg. Bei dem mit 
30 000 Dollar dotierten Herren-
Weltranglistenturnier gewann 
er im Endspiel mit 6:4, 2:6 und 
6:3 gegen den Überraschungs-
finalisten Jan Hajek. 

Die Veranstalter hatten Pech 
mit dem Wetter. Bereits am 
Montag fielen vier Spiele wegen 
Regens aus und mussten auf 
den Dienstag verlegt werden. 
An den weiteren Tagen konnte 
das Programm zunächst zwar  
durchgezogen werden, aller-

dings mussten die Spiele immer 
wieder aufgrund von Regen-
schauer unterbrochen werden. 

Negativer Höhepunkt war der 
Samstag. Hier konnte kein ein-
ziges Match ausgetragen wer-
den. So fanden dann am Ab-
schlusstag die Halbfinal- und 
Endspiele im Einzel und Doppel 
statt. Phau hatte somit gleich 
vier Partien zu bestreiten. Im 
Doppel sicherte er sich an der 
Seite von Martin Emmrich (So-
lingen) ebenfalls den Sieg durch 
einen 7:6, 6:2-Endspielerfolg 
über die beiden Argentinier Del 
Bonis/Zeballos.  (rg)

Allendorf/Hardtberg nicht zu stoppen
Auch Herbelhausen muss sich dem Meister der Schülerklasse I klar geschlagen geben 

Ernsthausen. Die Schüler des SV  
Allendorf/Hardtberg haben bis 
zum Schluss der Rundenwett-
kämpfe im Schützenkreis Fran-
kenberg ihre weiße Weste in der 
Klasse I behalten. Im neunten 
Durchgang musste auch der Ta-
bellenzweite Herbelhausen die 
Überlegenheit der Hardtberger 
akzeptieren und sich in der Ab-
schlusstabelle mit Platz zwei zu-
friedengeben.

Schreufa im Pech

In der Schülerklasse II gab es 
im zehnten Durchgang noch ei-
nen Wechsel an der Tabellen-
spitze. Bei den aufgelegt schie-
ßenden Schülern musste die 

lange Zeit führende Mann-
schaft aus Schreufa beim zum 
Schluss immer stärker werden-
den Nachwuchs aus Schmitt-
lotheim eine schmerzliche Nie-
derlage hinnehmen. Dank der 
um 34 höheren Gesamtringzahl  
holte sich das Trio aus Ernsthau-
sen deshalb noch den Gruppen-
sieg.

Die Runde wurde trotz einiger 
Verlegungen mit Beginn der Fe-
rien rechtzeitig beendet. Nach 
der Sommerpause können die 
Vereine mit ihrer Nachwuchs-
förderung wieder durchstarten 
und die zurzeit noch aufgelegt 
schießenden Jugendlichen auf 
das frei stehende Schießen vor-
bereiten. (r)

Die siegreiche Meistermannschaft von Allendorf/Hardtberg:  
Marius Küster, Ronja Jäger und Lena Heinrichs (v.l.).  Foto: pr 

Björn Phau gewinnt
in Marburg zweimal
Regen unterbricht das Tennisturnier oft


